Pour un confinement
écologique et amusant !

13

U@



KITECOLO |

Bonjour, nous sommes un groupe de 4 jeunes en service
civique a Lyon:

Depuis le mois de novembre 2019, nous menons un projet
associatif autour des Objectifs de Développement Durable. Nous
travaillons en particulier sur les mesures relatives a la lutte contre
le changement climatique (ODD 13).
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Nous sommes aussi confinés mais qu'd cela ne tienne, nous
sommes des écolos dans I'dme et nous avons envie de proposer
des animations aux enfants pour qu’ils puissent s‘amuser tout en
respectant la planéte pendant ce confinement.

Voici donc le premier kit écolo spécial confinement !

Nous te proposerons un nouveau kit avec
un theme différent, toujours autour du développement
durable. Cette semaine on va ss‘amuser avec le zéro-déchet.
Mais késako ?

On s’est rendu compte, que nous, les humains, nous produisons

énormément de déchets et que ¢a polluait beaucoup la planéte.
Alors on s’est dit, qu’en plus de convaincre les décideurs de faire
changer les choses, on pouvait ,
pour produire moins de déchets a la maison.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

ACTIVITE 1: CREATION ARTISTIQUE
2 1]

Tu as du compost ou des fruits et légumes abimés ? Tu as envie
de faire ton portrait ? Pourquoi ne pas le faire & partir de ces
vegétaux !

- Une ou plusieurs feuilles blanches (c’est super si tu utilises des
brouillons, par exemple le dos de 'attestation que tes parents ont —
signée pour aller faire les courses),

- Du scotch et/ou colle et/ou patafix,

- Des crayons de couleur,

- Des restes de fruits et légumes (carotte, pomme de terre,

marron, lentille, betterave, brocoli, poireau, pomme, orange...).

- Utilise le jus d'une orange pour faire la peau,

- Des épluchures de fruits ou Iégumes de forme allongée pour
faire les cheveuy,

- Des pépins de pomme et des
coquilles de noix pour faire les yeux,
- Des fruits ou légumes rouges
(betterave par exemple) pour faire la
bouche,

- Coupe un petit morceau pour faire
le nez,

- Décore avec des accessoires qui te

ressemblent. ‘ N’
Je m'appelle Alice

Jai utilisé ces végétaux en exemple (carotte, betterave, noix,
pépins de pomme, feuilles), & toi de trouver, dans ta poubelle ou
dans ton jardin, ceux qui correspondent le mieux aux couleurs
de ta peau, de tes cheveux, de tes yeux...




ACTIVITE 2: RECETTE
[P

Le pain perdu a été inventé au Moyen-Age pour ne pas jeter
du pain, méme rassis. C'est une recette simple et rapide, qui te
fera un délicieux goUter zéro-déchet !

- du pain rassis (n'importe quel type fera l'affaire ),

- 2 ceufs,

- 2 verres de lait,

- 2 cuilleres & soupe de sucre en poudre,

- tu peux aussi ajouter une cuillére & café de cannelle ou de la
vanille selon tes goUts, )

- une noisette de beurre ou une cuillere & café i as
d’huile pour la poéle.

Coupe ton pain rassis en tranches.

Dans un saladier, bats les ceufs entiers. Ajoute
le sucre, le lait et la cannelle ou la vanille si tu en as envie, puis
mélange le tout.

Trempe tes tranches de pain de chaque cbté dans cette préparation

jusqu’a ce gu’elles soient bien imbibées. Fais chauffer ta
poéle et ajoute la noix de beurre ou 'huile puis fais dorer
les tranches de pain imbibées, 2 min de chaque coté.

Dispose ton pain-perdu sur une assiette. Tu peux le
saupoudrer de sucre glace et te régaler !

Le savais-tu ? En battant de 'aquafaba (jus de pois-chiche)
au fouet, tu obtiendras une texture qui ressemblera comme
deux gouttes d'eau & des blancs d’ceufs montés en neige. Tu
peux alors t’en servir pour faire une délicieuse mousse au
chocolat végane (sans aucun produit animal) !




ACTIVITE 3:DO IT YOURSELF
ull

Pour te dégourdir un peu les doigts, nous te proposons un
petit atelier DIY (Do It Yourself = Fais le toi-méme en anglais)

super simple pour fabriquer des
Ce sont des éponges lavables et réutilisables, fabriquées a la

main a partir de tissus de récupération.

- des vieilles chaussettes ou vieux collants (épais de préférence)

ou des manches de t-shirt,
- un saladier carré et 25 pinces a linge OU une planche de bois

et 25 clous,
- une paire de ciseaux pour découper ton tissu.

est expliquée dans cette vidéo de BRUT que tu
peux regarder en cliquant ICI.


https://www.youtube.com/watch?v=xjfijLCk6H0&t=13s
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REPARE REDUIT REUTILISE RECYCLE Pour UNE PLANETE )
EN BONNE SANTE !

Essaie de trouver chez toi quelque
chose qui ne marche plus et demande-toi comment tu pourrais

le réparer ou lui trouver une nouvelle fonction plutét que de le
jeter !

POUR EN SAVOIR PLUS :

Si tu veux en
savoir davantage voici quelques ressources tres bien faites :

- Guide : Les Héros du zéro-déchet, par Zéro Waste
France et Famille Zéro Déchet
- Vidéo : C'est quoi le zéro déchet ? par 1jour 1 question

NOTREKIT EST LIBRE !

Parcoure-le, utilise-le, améliore-le... et partage-le !

Et pour que nous puissions voir tes superbes réalisations tu peux
utiliser le pour les partager sur les réseaux sociaux ou NOUS
les envoyer par email & . Si tu es d'accord nous
pourrons partager tes productions sur le prochain KIT.

Un florilege de toutes les réalisations sera fait a la fin du confinement !

S| TU SOUHAITES RECEVOIR LE PROCHAIN KIT CLIQUE ICI
POUR ENREGISTRER TON ADRESSE EMAIL.

A LA SEMAINE PROCHAINE !



https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2019/01/guide-enfants-zd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9EEwsfZUfoY
https://kit.13ecolo.com/
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A N°2: LES LEGUMES

un nouveau kit écolo.

deuxiéme kit écolo spécial confinement !

les légumes.

CLIQUE IClI

Cw®

La team 13écolo



https://www.youtube.com/watch?v=h-EcKFeaMys

ACTIVITE 1: CREATION ARTISTIQUE

TAMPON PATATE|
— Matériel : ~ /
Vous avez de vieilles ®
pommes de terre
toutes molles et qui
ont germé? Ne les

jetez pas! C'est
I'occasion révée pour
faire des tampons
encreurs.




Tu aimes bien les desserts. Mais tu sais qu’en manger beaucoup
n‘est pas bon pour la santé. Nous te proposons donc une recette de
gdteau comme un dessert traditionnel mais avec des carottes.
On t'assure que cette recette va te plaire !

220g
farine de blé

1/2 sachef
O 1259 beurre )
3 oeufs .?“-"‘\., cannelle

\

Préchauffe le four & 180°C (thermostat 6).
Ré&pe les carottes finement.

Fais fondre le beurre sur feu-doux ou au four & micro-ondes

(1 min 30).

Mélange les 3 ceufs entiers avec le sucre.

Incorpore le reste des ingrédients : la farine, les carottes rapées,
le beurre fondu, la levure et la cannelle.

Beurre un moule & cake, et verses-y le mélange.

Mets au four 30 & 35 min & 180°C.

Laisse refroidir quelques minutes a la sortie du four et démoule.
Régale-toi!

Miam miam
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Pour un résultat encore plus savoureux, tu peux ajouter un glacage.

En voici les ingrédients : Préparation :

- 125g de cream cheese - Mélange bien le cream cheese et le
(type Philadelphia) beurre mou

- 20g de beurre doux - Ajoute le sucre glace

- 90g de sucre glace - Etale enfin le glacage sur ton carrot-cake



Un crdne d’ceuf avec des cheveux ? Cest tout & fait possible !
Dans ce petit DIY (Do It Yourself = Fais-le toi-méme en anglais)
nous t'‘apprenons & faire un petit bonhomme chevelu avec des
lentilles et quelques graines de patience. y 4

- Une dizaine de lentilles seches (vertes, jaunes ou corail),
- La moitié d’'une coquille d’ceuf,

- Un disque de coton ou 2 feuilles de papier toilette,

- De la peinture ou des feutres,

- Un coquetier,

- De l'eawu.

Aprés avoir cuisiné avec ton papa ou ta maman,
ne jette pas les coquilles d’ceuf et choisis la moitié |a
plus grosse.

Avec ta peinture ou tes feutres dessine un visage
rigolo sur la coquille puis mets-la dans un coquetier.

Dans la coquille, mets ton disque de coton ou deux feuilles de papie

toilette pliées.

Répartis les lentilles sur ton coton ou papier toilette.
Attention & ce gqu'elles ne se chevauchent pas trop.

Humidifie |égerement le coton ou le papier toilette avec
un petit peu d’eavu.

lentilles tous les jours de quelques gouttes d'eau, pour que

Dépose ensuite I'ceuf pres d'une fenétre et arrose les \\w
le coton soit toujours un peu humide.

Maintenant il te faudra un peu de patience.
Au bout de 2-3 jours tu verras les lentilles germer et d’ici
une dizaine de jours ton bonhomme aura plein de beaux cheveux verts !




ACTIVITE 4 : COLORIAGE

| LE CALENDRIER DES FRUITS
ET LEGUMES DE SAISON |

calendrier des fruits et
légumes de saison

De saison
Locaux
CELUI-CI
CES EXEMPLES .
Nous te lancons également un défi :
o™
ICi L
o
.\

BRAVO TU ES MAINTENANT
UN.E CHAMPION.NE DES LEGUMES !

NOTRE KIT EST LIBRE !

#13ecolo
team@13ecolo.com.

CLIQUE ICI

A LA SEMAINE PROCHAINE !


http://cargocollective.com/paulineamelin/ATELIERS-JEUX-POUR-ENFANTS
https://callune.biocoop.net/actualites-callune/fruits-et-legumes-le-calendrier-de-saisonnalite-d-avril-2020-selon-biocoop-18214.html
https://www.youtube.com/watch?v=E3Msi24KKHo
https://www.youtube.com/watch?v=czVAvuY8BkM
https://kit.13ecolo.com/
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le troisieme kit écolo spécial confinement !

les oiseaux



https://www.youtube.com/watch?v=Lo0WKT1puoI

ACTIVITE 1: CREATION ARTISTIQUE
V|




‘ ACTIVITE 2: RECETTE
' [FRUITS DECOUPES|
A

Ingrédients : Miam miam _

Etapes :

Astuce :

- Bonne de-cuicui-station !


https://www.youtube.com/watch?v=yy2SSDNLaBk

ACTIVITE 3:DO IT YOURSELF




ACTIVITE 4 : OBSERVATION

[LE 24

// ' \\
ICI
g oo
~— N CLIQUE ICI
4
NOTRE KIT EST LIBRE !

CLIQUE ICI
| A LA SEMAINE PROCHAINE ! |


https://www.oiseauxdesjardins.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=nUf1j6lniY0
https://www.youtube.com/watch?v=nUf1j6lniY0
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://fr.calameo.com/read/000016068bad0540ffa55?authid=udYPbVOEEatl&fbclid=IwAR0NYdTwmZouTaFMKOwKyj6X9wF1ItzPBPCTusM4hWuYd33wEY1g-NPjMMo
https://www.franceinter.fr/une-application-et-un-livre-pour-apprendre-aux-enfants-de-4-ans-a-reconnaitre-le-chant-des-oiseaux
https://www.franceinter.fr/une-application-et-un-livre-pour-apprendre-aux-enfants-de-4-ans-a-reconnaitre-le-chant-des-oiseaux
https://www.youtube.com/watch?v=X3KfJ4eiH54
https://kit.13ecolo.com/
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Pour un confinement
écologique et amusant !
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¥ Nous souhaitons vous remercier pour la confiance que vous
nous accordez depuis le début du confinement. Vos retours
enthousiastes et le partage des créations de vos enfants nous font
tres plaisir. C'est donc avec joie que nous revenons aujourd'hui
pPOUr VOUS proposer

Cette semaine nous proposons de s‘amuser au fil de

Il pleut beaucoup ces derniers jours @ Ce n'est pas trés rigolo,
mais pour te réconforter tu peux penser au fait que cest super
pour la terre ! La nature, tout comme toi, a besoin d’eau pour
vivre. Aller viens, nous allons te montrer pourquoi 'eau est Aussi
précieuse et s‘amuser en faisant plein de petites expériences
rigolotes pour mieux la comprendre !

Astuce : Pour ne pas gacher 'eau pendant les activités, tu peux
utiliser de I'eau non-potable (celle qui a servi a laver la salade ou
de I'eau de pluie). Tu peux aussi prendre de I'eau propre et t'en
servir ensuite pour arroser les plantes ou pour faire la vaisselle.

Et voild, tu as déja appris un premier geste pour économiser 'eau,
félicitations )

g :,

(\\
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L'eau est un élément captivant que 'on retrouve dans la nature sous une
. Enfile tes lunettes et ta blouse de scientifique car
nous te proposons de réaliser quelques expériences afin de les découvrir !

- Du papier journal, - Un bol,
- De la maizena, - Un verre d'eau.

Pose le papier journal sur la table ou le sol afin de le protéger.

Remplis le bol aux 3/4 de maizena.

Verse le verre d'eau dans le bol et mélange doucement avec
une fourchette. Ca doit résister quand tu remues. Si c'est trop liquide,
rajoute un peu de maizena.

Enfonce doucement ton doigt dans le mélange, il s'enfonce sans
résistance ? Maintenant enfonce ton doigt tres vite,
il reste blogqué ! Maintenant tu peux jouer avec et
faire d'autres tests !

Quand tu mélanges l'eau & la maizena des
mini-granules (que tu ne peux pas Vvoir
tellement elles sont petites) se forment tout en
gardant un espace entre elles et I'eau peut
s'écouler entre elles (voir schéma 1). Mais
quand tu appuies fort sur le mélange les
granules se regroupent et I'eau ne peut plus
circuler entre elles (voir schéma 2).

Ta tambouille passe de liquide & solide !

Eau
Maizena



S~ w88 - Un verre d'eau, - Une ficelle,
D - Du sel, - Un glacon.

B
L

Mets le glacon dans le verre d'eau rempli a ras-bord.
Prends la ficelle par ses extrémités et pose-la sur le glacon.

Mets un peu de sel sur le glacon. oy

RN
~

h)

Attends 20 secondes et souléeve la ficelle.

g
Magie ! Le galcon reste collé a la ficelle ! §\

" L'eau se transforme en glace & zéro degré, c'est donc la
1\ }" température des glacons. Quand tu ajoutes du sel, I'eau
TR devient salée. Mais I'eau salée ne devient pas solide &
zéro degré, il faut que ce soit encore plus froid ! Le glacon
salé fond, car il ne fait pas assez froid. Puis le sel se dilue
dans l'eau et le glacon devient moins salé et se solidifie a
nouveau a zéro degré. La ficelle est prise dedans ! Voild, tu
sais pourquoi on jette du sel sur les routes glacées !

- Un récipient rempli d'eau (un petit saladier),
- De l'eav, - Un petit miroir, - Une feuille blanche,
- Une source de lumiere (une lampe torche ou le flash d'un téléphone).

Prends le petit miroir et mets-le & 45° dans le récipient d'eau.
Mets la feuille blanche en face du mirair.

Avec la lumiere, éclaire la partie du miroir qui se trouve
sous l'eau.

TADAM ! Ton arc-en-ciel apparait sur la feville.

Si tu veux comprendre comment ¢ca marche, clique



https://kidiscience.cafe-sciences.org/articles/comment-se-forme-un-arc-en-ciel/

ACTIVITE 2: RECETTE

S

Comme dirait le dicton : "'eau c’est la vie !I". En effet nous devons en
consommer au moins un litre et demi par jour. Voici donc deux petites
astuces toutes simples pour te désaltérer avec de I'eau améliorée !

Glacons champétres :

- fleurs, fruits.. + eau bouillante + bac & glacons.

W

Fais bouillir un peu d'eau puis, en faisant attention
a ne pas te broler, répartis-la dans les bacs a glacons.
Ajoutes-y des petites fleurs, des fruits, des
amandes ou tout ce qui te fait plaisir. ‘
Place le bac dans le congélateur jusqu'a ce que I'eau soit congelée (2h).
Tu peux alors démouler tes jolis glacons et les mettre dans ta boisson !
\, Faire bouillir 'eau avant de la congeler permet de rendre le glacon
transparent et ainsi de bien voir ce que tu as mis dedans.

Eau aromatisée :

- fruits de saison (pomelo, fraise, citron, menthe et méme du concombre !),
- eau fraiche,
- bouteilles en verre ou bocaux d’une grande capacité (1L ou plus).

Choisis des fruits de saison que tu aimes bien (avec I'été qui arrive, tu
auras de plus en plus de choix !) et coupe-les en rondelles.

Mets les fruits dans ta bouteille puis remplis-la d'eau et place-la au
réfrigérateur. Attend quelques heures & quelques jours.

\, Plus tu attends, plus I'eau sera parfumée. Mais attention
pas trop quand méme sinon les fruits risquent de s'abimer.

Et voilad c’est prét ! Tu peut te désaltérer avec une
savoureuse boisson aux fruits et de beaux glagons fleuris
pour impressionner ta famille et tes amis !
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Tu voudrais essayer un nouveau jeu mais tu n‘as pas d’idée ?

Pourquoi pas une

- Une grande boite en plastique ou une boite étanche en forme de
rectangle,
- Des pailles (si tu n’en as pas, ce n'est pas grave),

ORIGANI POISSON

- Des feuilles carrées,

- Des crayons de couleur,

- Du film alimentaire,

- Des ficelles ou des petites cordes,
- Du scotch,

- Et bien s0r, de I'eau !

Fabrique ton poisson selon les étapes
suivantes.

Décore ton poisson et enveloppe-le de
film alimentaire.

Verse I'eau dans la boite et utilise les ficelles pour diviser la surface de
'eau en un nombre de pistes correspondant au nombre de joueurs.

Mets les poissons de tous les joueurs G une extrémité de la boite.

Utilise une paille (ou ta bouche directement)
pour souffler sur le poisson et le faire avancer
vers I'autre extrémité de la boite.

Le gagnant est le premier joueur dont le
poisson touche la ligne d’arrivée (bord opposé
de la boite) !




La quantité d’eau utilisée chez toi peut fortement augmenter
G cause des fuites. Par exemple : un robinet qui fuit au
gaspille 4 L/heure soit I'équivalent de 230

bains par an ! Une perd 25 L/heure
c'est & dire 1465 bains par an !

Nous te mettons donc au défi de vérifier qu'il n'y a pas de fuites chez toi.
C'est trés simple, il te suffit de regarder chaque robinet, et les tuyaux
d'eau, pour voir s'il n'y a pas de petite goutte qui s'en échappe. S'il y en q,
signale-le & tes parents pour gu'ils les réparent. Tu peux aussi mettre un
sceau dessous en attendant, pour récupérer l'eau qui pourra servir pour
faire la vaisselle, pour arroser les plantes..ou pour faire l'activité 3 du kit 2)
Bravo, encore un défi relevé et notre belle planéte te remercie !

- Le cycle de 'eau (comment fait-elle pour arriver chez toi ?)
- Economise I'eau dans ta maison, vidéo de Yannick Lecoeur
- Des épisodes de C'est pas sorcier sur l'eau: et

Parcoure-le, utilise-le, améliore-le... et partage-le !

Et pour que nous puissions voir tes superbes réalisations tu

peux utiliser le pour les partager sur les réseaux

SOCiaux OuU Nous les envoyer par e-mail & .

Si tu es d'accord nous pourrons partager tes productions sur le
prochain KIT. Un florilege de toutes les réalisations sera fait a la fin du

confinement !

S| TU SOUHAITES RECEVOIR LE PROCHAIN KIT
POUR ENREGISTRER TON ADRESSE EMAIL.


https://www.youtube.com/watch?v=6OS7x7uwh_A
https://www.youtube.com/watch?v=7gDb11Ax6hY
https://www.youtube.com/watch?v=sutFWqeYQz8
https://www.youtube.com/watch?v=9duLTGkzHns
https://kit.13ecolo.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=tTOIxbmxwd8




- Un corps et une bande découpés dans du papier
jaune,

- Une téte découpée dans du papier nair,

- Des ailles découpées dans du papier blanc,
- Un crayon noir,

- De la colle.

Dessine des bandes noires sur le
corps de I'abeille.

Colle la téte sur le haut du corps puis
les ailes sous le corps.

Forme un anneau avec la bande.

Colle-le au dos de I'abeille.

Enfile ton doigt dans cet anneau
comme une bague.

Marionnette a doigt abeille

- De la colle,

- Un feutre,

- Deux coeurs de la couleur que tu veux pour
faire des ailes et deux antennes,

- Une bande de papier.

Colle le premier coceur au deuxieme pour faire des ailes.
Dessine des motifs sur les ailes avec le feutre.
Colle les antennes sous les ailes.
Forme un anneau avec la bande puis colle-le aux ailes
du papillon.

Ces idées sont tirées du site Cabane a idées, pour voir les autres
astuces sympa de ce site.


https://www.cabaneaidees.com/

Clique ici


https://www.mafourchette.com/recettes/comment-creer-de-mignons-insectes-avec-des-legumes-et-des-fruits

LE SAVAIS-TU ?

D R

En Afrique et en Asie, les gens consomment régulierement des insectes,
on appelle ca ’entomophagie. Par exemple en Thailande il y aurait 22 000
éleveurs de grillon ! Les insectes sont meilleurs pour la santé que la viande
avec moins de matieres grasses et de cholestérol. lls sont une source
importante de protéines, ils t'‘apportent non seulement 9 fois plus de
protéines que la viande mais aussi des vitamines, et plein de bonnes
choses pour ton corps. Les insectes sont également une bonne source de
glucides, qui nous apportent de [I'énergie nécessaire pour le
fonctionnement de notre corps. Le plus important . I'élevage d’insectes
rejette tres peu de gaz a effet de serre, il est donc trées écolo!

On dit donc que les insectes seraient la nourriture du futur car ils
présentent beaucoup d’avantages et de bienfaits, il suffit de sauter le pas !

.
_

Nous avons tous déja observé ce comportement : une mouche
se pose sur la table et immédiatement se met 4 se frotter les

pattes. Ce n'est pas un signe de plaisir & l'idée du festin qu'elle va
s'offrir, comme cela pourrait étre le cas pour nous, humains, non, si la
mouche fait ce geste, c'est pour des raisons de propreté. En effet, aprés
s'étre posée sur un endroit potentiellement sale, la mouche a besoin de
nettoyer ses pattes. De nombreux insectes percoivent le monde qui les
entoure (chaleur, humidité, vent, odeurs, vibrations, etc) gréce a de
minuscules poils sensoriels répartis sur le corps. Dans le cas des mouches,
ceux-ci se trouvent plus spécifiquement sur leurs pattes.
La moindre poussiere et voila que leur perception est
troublée. D'ou le besoin permanent qu'ont les mouches
de se frotter les pattes pour les nettoyer.

Voila tu sais tout maintenant !





https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/dossiers/animaux/best-of-2019-100-conseils-prendre-soin-animaux/diy-15-idees-fabriquer-hotel-a-insectes-201453.html#item=1
https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/dossiers/animaux/best-of-2019-100-conseils-prendre-soin-animaux/diy-15-idees-fabriquer-hotel-a-insectes-201453.html#item=1

Comme tu I'as vu dans l'activité 3, les insectes ont besoin de cachettes
pour vivre, manger, dormir, se reproduire.. tu peux pour cela leur
construire un hétel mais le plus simple si tu as un jardin est tout
simplement de I Si tu laisses les
herbes longues sur une petite partie du terrain ¢a permettra aux
insectes de s'y cacher et donc de pouvoir vivre tranquillement.

L'arrivée de ['été signifie la colonisation des moustiques. lls apportent
non seulement des piqlres désagréables, mais peuvent Qussi
transmettent certaines maladies. Actuellement, il y a beaucoup de
produits qui permettent d’¢éloigner les moustiques. Seulement, la plupart
contiennent des substances chimiques qui sont mauvaises pour ton
corps. En cliguant_ici, tu trouveras des

tout en respectant la planéte.

Afin d'attirer les abeilles et surtout de leur permettre de trouver

facilement & manger, tu peux dans ton
jardin ou sur le bord de ta fenétre. Ce sont des fleurs, comme la
lavande, le thym, la coriandre ou encore la sauge, que les
abeilles apprécient particulierement et qui leur permettent de

se nourrir et donc de faire du miel, miam !

Parcoure-le, utilise-le, améliore-le... et partage-le !

Et pour que nous puissions voir tes superbes réalisations tu peux utiliser
IS pour les partager sur les réseaux sociaux ou Nnous les
envoyer par e-mail d . Si tu es d'accord nous
pourrons partager tes productions sur le prochain KIT.

Un florilege de toutes les créations sera fait & la fin de 'année scolaire !

SI TU SOUHAITES RECEVOIR LE PROCHAIN KIT
POUR ENREGISTRER TON ADRESSE EMAIL.


https://www.youtube.com/watch?v=clvg0AVqqO0
https://kit.13ecolo.com/

