
Lorida
23 ans

Originaire du Bénin 

“ Engagez-vous pour les autres, 
car c’est en donnant de soi que l’on

reçoit le plus ”

● Tes motivations pour rejoindre PrODDige? 
J’ai toujours été attirée par le secteur social, et je voulais travailler pour le
bien commun. D’anciens prODDiges m’ont parlé du service civique qui
était pour moi une opportunité d’être utile à la société et de sortir de ma
zone de confort. Je voulais voir comment le monde associatif fonctionne
en Occident et partager ma culture. 

● Ton parcours d’engagement ?
Durant ma licence en sciences sociales, je me suis engagée dans
l’association JESPD. Nous menons des actions auprès des enfants et des
orphelinats sur l’éducation, la santé et l’environnement. Nous organisons
des journées de sensibilisation autour de thématiques, comme le
traitement des déchets, et nous participons à des projets de solidarité
internationale. À l’université j’ai aussi travaillé pour l’association Jeunes
Filles Solidaires qui organise des activités et des tables rondes. 

● Et après ?
Je voudrais améliorer mon anglais et poursuivre mon engagement
associatif auprès des jeunes. Je souhaite obtenir un master en gestion
des entreprises sanitaires et sociales pour devenir cheffe de projet.
Pourquoi pas devenir directrice d’hôpital ou ministre de la santé ! Après
mon stage en pédiatrie j’ai pris conscience qu’il fallait améliorer le
bien-être social et répondre aux besoins fondamentaux des personnes
vulnérables, surtout les enfants.

● Un étonnement interculturel ?
Il y a beaucoup de solidarité entre nous, lors d’une soirée, l’un de nous
avait perdu son portefeuille et nous avons fouillé partout avec lui. On a
même demandé aux gens dans la rue, au final il a été retrouvé le
lendemain, tout s’est bien fini ! J’ai aussi été très surprise que les français
ne mangent pas de piment. 

Propos recueillis par Pauline Poyet-Poullet
P r O D D i g e  e s t  c o f i n a n c é  p a r  l ’ A g e n c e  F r a n ç a i s e  d e  D é v e l o p p e m e n t ,
l ’ A g e n c e  d u  S e r v i c e  C i v i q u e ,  l a  V i l l e  e t  l a  M é t r o p o l e  d e  L y o n ,  l a  D R A J E S
A u v e r g n e  R h ô n e  A l p e s  e t  F r a n c e  V o l o n t a i r e s ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l ’ A N P E
B é n i n .

Ma mission à la Bulle à St Galmier
La structure en 2 mots: La Bulle est un espace
intergénérationnel à partir de 11 ans. Il s'agit d'un lieu qui
vise à rassembler différentes tranches d'âge et à
promouvoir des activités variées pour répondre aux
besoins et aux intérêts.

Ma mission: Ma mission principale est d’accompagner un
groupe de jeunes dans la réalisation d’un projet
interculturel pour sensibiliser aux ODD au Bénin, où nous
irons en avril. Je fais aussi de l’accueil et des animations au
centre. 

Mon projet de groupe
L'équipe: 4 volontaires du Bénin, du Burkina Faso, des
Antilles et de France 
La structure qui nous accompagne: UFCV de la Loire
Thématique: Le voyage du livre écologique 
ODD concernés: 3/4/12/13
Actions prévues: Nous voulons faire différentes activités
auprès des enfants pour les sensibiliser à la vie d’un livre.
Nous allons leur raconter l’histoire d’un livre kidnappé
avec des chasses au trésor et escape game pour le
retrouver et retracer son histoire. 


